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Резюме. Целью исследования была гигиеническая оценка технологии обучения в Ре‑
сурсном центре «Сеченовский медицинский предуниверсарий». Материалы и методы. 
В данном исследовании приняли участие 136 учащихся Ресурсного центра. Проведены 
следующие исследования: санитарно‑гигиенические и физиологические. Результаты. 
Недельная учебная нагрузка превышена, наибольшая нагрузка приходится на четверг, 
но при этом сохраняются облегченные дни в понедельник и пятницу, не предусмотре‑
но чередование учебных занятий в соответствии с трудностью предмета. Критическая 
частота мельканий и данные теста «реакция на движущийся объект» учащихся до и по‑
сле уроков в динамике недели была достаточно стабильной, что отражает хорошее 
и стабильное функциональное состояние нервной системы, ее активность, готовность 
к действию, уравновешенность процессов возбуждения и торможения.
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Abstract. The aim of the study was hygiene assessment of training technology in the Sech‑
enov Medical Pre‑University Resource Center. 136 students from the Resource Center par‑
ticipated in this study. The following examinations were carried out: sanitary and hygiene, as 
well as physiological studies. Results. Weekly academic load is exceeding the norm, the big‑
gest load is on Thursdays, but at the same time load on Mondays and Fridays remains lighter; 
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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ
В современных социально-экономи-

ческих условиях общество предъявля-
ет высокие требования к  знаниям, на-
выкам и умениям выпускников и моло-
дых специалистов. Прежние модели об-
учения уже не могут в должной степени 
удовлетворить эти требования, а также 
склонности и  способности учащихся. 
В  связи с  этим происходит интенси-
фикация учебной деятельности и  про-
цесс ее профилизации уже в  средней 
школе. В  течение последних четырех 
десятилетий понятие «непрерывное 
образование» (lifelong learning) являет-
ся основополагающей целью политики 
России в сфере образования как на на-
циональном, так и  международном 
уровнях [1].

Повышение качества медицинской 
помощи и  развитие системы непре-
рывного медицинского образования 
являются приоритетными направле-
ниями здравоохранения и  медицин-
ского образования. При  этом в  отече-
ственной литературе имеются лишь 
единичные работы по  оценке здоро-
вья учащихся профильных классов [2, 
3], в  том числе медико-биологических 
[4, 5]. Практически отсутствуют сведе-
ния об умственной работоспособности 
в  условиях гигиенической оценки эф-
фективности и  безопасности системы 
довузовской подготовки и  требует из-
учения с целью разработки гигиениче-
ских рекомендаций.

На  базе Сеченовского университета, 
имеющего более 30-летний опыт рабо-

ты с  медицинскими классами, с  целью 
развития непрерывного медицинско-
го образования на  довузовском этапе 
в 2016 г. было создано новое подразде-
ление — Ресурсный центр «Сеченовский 
медицинский предуниверсарий». В рам-
ках обучения школьники получают 
не  только знания школьной програм-
мы, предусмотренными федеральными 
государственными образовательными 
стандартами (ФГОС), но  и  предпрофес-
сиональную подготовку, необходимую 
для  формирования важных качеств бу-
дущего врача-исследователя, которые 
в полной мере бы соответствовали тре-
бованиям вуза, современной потребно-
сти рынка труда и  качеству подготовки 
специалиста в  формате овладения спе-
циальными навыками.

Ресурсный центр показывает вы-
сокую степень подготовки и  конку-
рентоспособность своих выпускников 
и, по  данным рейтинговое агентство 
RAEX, занимает лидирующее место 
по направлению «медицина».

Целью исследования является гиги-
еническая оценка организации обуче-
ния в  Ресурсном центре «Сеченовский 
медицинский предуниверсарий».

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЙ
Изучить условия и  особенно-

сти организации учебного процесса 
в Ресурсном центре.

Оценить влияние особенностей ор-
ганизации обучения на  функциональ-
ное состояние обучающихся и оценить 
ее здоровьесберегающий потенциал.

there are no alternating training sessions according to the difficulty of the subject. Critical 
flicker‑fusion frequency (CFF) and results of the studies on reaction to a moving object in 
students before and after the lessons throughout the week were quite stable, which reflects 
good and stable functional state of the nervous system, its activity, readiness for action, bal‑
ance of excitation and inhibition processes.

Keywords: hygiene of children and adolescents, Pre-University, academic load, functional 
state, fatigue, prevention.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В  данном исследовании приняли 

участие 136 учащихся Ресурсного цен-
тра «Сеченовский медицинский преду-
ниверсарий» в возрасте от 15 до 17 лет. 
Был проведен следующий объем ис-
следований: санитарно-гигиениче-
ские (санитарное описание, гигиени-
ческая оценка условий и  технологий 
обучения); физиологические (оценка 
умственной работоспособности, кри-
тическая частота мельканий (КЧСМ), 
тест «Реакция на  движущийся объект» 
(РДО)). Проведено 116 человеко-иссле-
дований, которые проводились до  на-
чала занятий и  после их  окончаний 
и  были выполнены в  течение 4 дней 
недели (понедельник, вторник, четверг 
и пятница).

Данные исследования были одо-
брены локальным этическим комите-
том ФГАОУ ВО  «Первый МГМУ имени 
И. М.  Сеченова» Минздрава России 
(Сеченовский университет) (протокол 
от  06.12.2017 № 11-17) и  выполнены 
в  соответствии с  Хельсинкской декла-
рацией Всемирной медицинской ассо-
циации «Этические принципы прове-
дения научных медицинских исследо-
ваний с участием человека».

РЕЗУЛЬТАТЫ
Расписание имеет в  своей структу-

ре не  традиционные учебные занятия, 
а  сдвоенные уроки по  45 минут, в  ре-
зультате чего занятие длится 1,5 часа 
с  регламентированными перерывами 
по 5 минут, за исключением перерывов 
между парами в  10 минут между пер-
вой и второй парой и третьей и четвер-
той. Перерыв между вторым и третьим 
занятием составляет полчаса и рассчи-
тан на обеденный перерыв. В расписа-
ние занятий введены лекции, проводи-
мые преимущественно на  четвертом 
занятии. Помимо занятий, предусмо-
тренных современными ФГОС (русский 
язык, литература, физика, математика, 
включающая в  себя занятия алгеброй 
и  геометрией, иностранный язык, ин-
форматика, история, основы безопас-
ности жизнедеятельности и  физиче-
ская культура), проводятся занятия 
с  углубленным изучением профиль-
ных предметов, в  том числе с  работой 
в  лабораториях, на  таких занятиях, 
как химия и биология, с привлечением 
преподавателей профильных кафедр 
Сеченовского университета.

Для  формирования основных пра-
ктических знаний и умений подростков 

Рис. 1. Распределение суммарной трудности предметов по дням недели среди учащих-
ся в Ресурсном центре «Сеченовский медицинский предуниверсарий» в г. Москве
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как  будущих врачей введены занятия, 
направленные на  формирование ос-
новных навыков выполнения медицин-
ских манипуляций с  использованием 
фантомных установок, таких как  сер-
дечно-легочная реанимация, основы 
ухода за больным, оказание первой по-
мощи и  помощи в  чрезвычайных ситу-
ациях с применением фантомных и си-
муляционных технологий.

Ресурсный центр осуществляет об-
учение по  5-дневной учебной неделе, 
по  двум различным расписаниям, че-
редующихся в  течение года. При  этом 
учебная недельная нагрузка составляет 
36-38 часов в неделю. Балльная оценка 
трудности предметов также свидетель-
ствует о  несоответствии санитарно-ги-
гиеническим нормам (рис. 1).

В расписании не предусмотрено че-
редование учебных занятий в  соответ-
ствии с трудностью предмета. Сложные 
предметы, такие как  физика, химия, 
занятия математикой и  биологией по-
ставлены в расписании рядом.

Годовой цикл занятий включает в себя 4 
четверти: 1-я четверть — с сентября по но-
ябрь, включающая в  себя 10-дневные ка-
никулы, 2-я — с ноября по декабрь с двух-
недельными каникулами, 3-я  четверть 
проводится с  середины января по  март 
с  недельными каникулами и  последняя 
четверть — с  апреля по  май с  последую-
щими длительными летними каникулами.

Критическая частота мельканий 
(КЧСМ) учащихся (табл. 1) до  и  после 
уроков в динамике недели была доста-
точной и колебалась от 32,1 до 39,05 Гц.

Таблица 1
КЧСМ учащихся Ресурсного центра в динамике учебного дня и недели, ГцМ ± m

Дни недели До занятий После занятий
М ± m при воз-

растании 
плотности 
сигналов

при убы-
вании 

плотности 
сигналов

М ± m при воз-
растании 

плотности 
сигналов

при убыва-
нии плотно-
сти сигналов

Понедельник 35,70 ± 6,90 31,86 ± 8,65 39,09 ± 9,75 35,55 ± 11,20 35,50 ± 12,13 36,72 ± 15,24
Вторник 35,23 ± 5,97 31,74 ± 7,48 38,41 ± 8,52 35,32 ± 5,95 31,84 ± 7,45 38,49 ± 8,47
Четверг 35,16 ± 6,09 31,62 ± 7,51 38,36 ± 8,89 35,18 ± 6,02 31,75 ± 7,53 38,30 ± 8,57
Пятница 35,45 ± 6,14 32,10 ± 7,94 38,51 ± 8,47 35,48 ± 6,15 32,18 ± 7,81 38,47 ± 8,57

Примечание: данные статистически не различимы, p ˃ 0,05.
Таблица 2

Удельный вес учащихся с преобладанием силы возбуждения, торможения 
или уравновешенными нервными процессами в динамике недели

День 
недели

Кол-
во ис-
следо-
ваний

Показатели РДО
Преобладание силы 

возбуждения, %
Преобладание силы 

торможения, %
Уравновешенность нерв-

ных процессов, %
до  

занятий
после  

занятий
до  

занятий
после  

занятий
до  

занятий
после  

занятий
Поне-
дельник

28 22,50 ± 7,89 19,65 ± 7,51 21,02 ± 7,70 19,65 ± 7,51 54,95 ± 9,40 58,77 ± 9,30

Вторник 26 23,99 ± 8,37 24,43 ± 8,43 20,03 ± 7,85 20,21 ± 7,88 54,03 ± 9,77 53,51 ± 9,78
Четверг 39 23,41 ± 6,78 23,67 ± 6,81 20,45 ± 6,46 20,20 ± 6,43 54,16 ± 7,98 54,24 ± 7,98
Пятница 23 22,34 ± 8,69 22,33 ± 8,68 20,77 ± 8,46 20,78 ± 8,46 55,09 ± 10,37 55,39 ± 10,36

Примечание: данные статистически неразличимы.
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Во  все учебные дни получены ре-
зультаты теста «реакция на  движущий-
ся объект» (РДО), выражающиеся в ста-
бильных показателях скорости и  точ-
ности реагирования и  сохранении по-
стоянства сбалансированности нерв-
ных процессов (табл. 2). Статистически 
значимо не  изменяется доля школь-
ников с  уравновешенным состоянием 
нервных процессов (таких школьников 
чуть более половины), не претерпевает 
изменений число детей с преобладани-
ем силы торможения или возбуждения 
нервных процессов.

Исследование работоспособности 
в  динамике недели (рис. 2) показало, 
что  суммарное количество благопри-
ятных сдвигов в  начале недели, харак-
теризующее нормальное функциональ-
ное состояние умственной деятельнос-
ти, достигает 50-60 % на  протяжении 
всей недели, за  исключением конца 
пятницы, когда показатель достигает 
минимальных показателей — 38,5 %. 
Сдвиги, отражающие начальные при-
знаки утомления, регистрируются в на-
чале учебной недели на  уровне 30 % 
с  последующим снижением до  20-13 % 

в  конце учебного дня и  остаются ста-
бильными. В пятницу также отмечается 
снижение начального утомления в  на-
чале дня до 10 % и увеличение в 4,5 раза 
в  конце дня. Количество работ, харак-
теризующих явное и выраженное утом-
ление, у обучающихся в начале недели 
составило около 10 %, во  вторник уве-
личивалось в 2 раза, но при этом коли-
чество обучающихся со  значительным 
утомлением практически отсутствует, 
при этом к концу недели неблагоприят-
ные сдвиги возрастают до 40 %.

Количество обучающихся со  значи-
тельным утомлением достигает макси-
мальных значений в  начале пятницы 
(30 %), но  после занятий составляет 
всего 7,69 %.

ОБСУЖДЕНИЕ
В  Ресурсном центре «Сеченовский 

медицинский предуниверсарий» осу-
ществляется подготовка старших 
школьников в возрасте 15-17 лет соглас-
но федеральному государственному 
образовательному стандарту среднего 
общего образования. Значительным 
отличием является подготовка школь-

Рис. 2. Индивидуальная оценка динамики умственной работоспособности среди уча-
щихся Ресурсного центра, %
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ников к поступлению и облегчению по-
следующей адаптации в  медицинский 
вуз путем приближения организации 
занятий к вузовской форме обучения.

Обучение в  Ресурсном центре на-
правлено на  формирование у  обуча-
ющихся основных навыков врачей-
исследователей и  включает занятия 
проектной деятельностью и  занятия, 
направленные на  формирование ос-
новных навыков и умений по оказанию 
помощи пациентам. Занятия проектной 
деятельностью направленны на  фор-
мирование у  подростков навыка са-
мостоятельного поиска новых знаний 
по различным медицинским направле-
ниям, литературных источников, а так-
же на  обучение организации и  прове-
дению исследований. Высокая интен-
сивность данных занятий позволяет 
обучающимся принимать участие в сту-
денческих конференциях уже через 2-3 
месяца после начала учебного года.

Недельная учебная нагрузка превы-
шает гигиеническую норму на 2-4 часа. 
При  этом самые трудные дни прихо-
дятся на  среду и  четверг, но  при  этом 
сохраняются облегченные дни в  поне-
дельник и пятницу.

КЧСМ отражает хорошее и  стабиль-
ное функциональное состояние нерв-
ной системы, ее активность, готов-
ность к  действию, уравновешенность 
процессов возбуждения и торможения. 
Обращает на себя внимание некоторое 
увеличение частоты мельканий во вто-
рой части тестирования, когда испыту-
емый отслеживает убывание плотности 
сигналов, что отражает разброс значе-
ний КЧСМ.

Доля школьников с  уравновешен-
ным состоянием нервных процессов со-
гласно тесту «реакция на  движущийся 
объект» (таких школьников чуть более 
половины) не  претерпевает измене-
ний числа детей с преобладанием силы 
торможения или возбуждения нервных 
процессов. Это позволяет заключить, 
что  влияние образовательного про-
цесса в медицинских классах в течение 
учебного дня на  протяжении рабочей 
недели не оказывает негативного влия-

ния на деятельность нервной системы, 
в  частности на  скорость сложной сен-
сомоторной реакции, разновидностью 
которой является РДО.

Работоспособность в  динамике не-
дели характеризуется накоплением 
у  39 % учащихся начальной, средней 
и  значительной степеней утомления. 
Утомление и  значительное утомление 
наблюдается у  каждого четвертого 
во вторник и у 40 % к пятнице, при этом 
в  конце занятий количество обучаю-
щихся со значительной степенью утом-
ления в  4 раза меньше по  сравнению 
с началом занятий. Таким образом, это 
может свидетельствовать о том, что ор-
ганизация учебного процесса, прибли-
женная к  вузовской, а  также высокая 
мотивация обучающихся, связанная 
с  выбором будущей профессии, спо-
собствует благоприятному распреде-
лению умственной работоспособности 
(50-60 % имеют нормальное функцио-
нальное состояние). Незначительное 
количество обучающихся в  конце за-
нятий, по-видимому, связано с  эффек-
том «предвкушения отдыха» (падение 
с  30 % до  8 % доли подростков с  утом-
лением).

Многочисленные исследователи 
в  своих работах показали, что  рабо-
тоспособность и  процесс утомления 
у  подростков зависит как  от  условий 
среды [6-10], так и  от  личностных ка-
честв обучающихся и  их  непосредст-
венного отношения к  процессу обуче-
ния [11, 12], которое нуждается в даль-
нейшем изучении.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Гигиеническая оценка организации 

обучения в  Ресурсном центре показа-
ла, что  увеличение недельной нагруз-
ки, нарушение структуры построения 
расписания, приближение его к  вузов-
скому приводит к  неблагоприятным 
сдвигам у  более чем  половины обуча-
ющихся. Так, в конце недели утомление 
различной степени выраженности име-
ют 61,4 % старшеклассников, при  этом 
к  началу недели более чем  у  30 % со-
храняется начальная степень утом-
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ления. Однако при  этом выявлено 
удовлетворительное функциональное 
состояние центральной нервной си-
стемы на  протяжении всей недели. 
Совокупность данных тестов КЧСМ, 
РДО корректурной пробы, вероятно, 
может свидетельствовать о  факторе 
высокой мотивации учащихся, способ-
ствующем компенсации негативных 
факторов образовательного процес-
са, что требует дальнейшего изучения. 
Сохранение утомления разной степени 
выраженности у  40 % учащихся стар-
ших классов Ресурсного центра позво-
ляет предположить нарушение режима 
отдыха, образа жизни, которое требует 
пристального внимания.

С целью обеспечения гигиеническо-
го благополучия обучающихся целесо-
образно включение в  образователь-
ную программу и проведение обучения 
и  воспитания школьников, педагогов 
и  родителей по  вопросам рациональ-
ной организации учебного процесса, 
предотвращения переутомления уча-
щихся, обучение гигиене умственного 
труда, соблюдения режима труда и  от-
дыха и формирования культуры здоро-
вья.
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